
屏東縣楓港國民小學

報告人：林育毅 校長

日 期：114年03月24日

待改善學校訪視成果報告
113學年度議題：視力保健、健康體位
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學校地理位置 屏東縣枋山鄉善餘村光復路24號
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學校概況

▪ 本校平面圖
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學校背景資料 教職員工：23人，學生人數如下表

年級 性別 人數

幼兒園 男6、女6 12人

一甲 男4、女3 7人

二甲 男7、女3 10人

三甲 男3、女0 3人

四甲 男3、女5 8人

五甲 男4、女2 6人

六甲 男2、女3 5人

總計(114.03.16)
幼兒園1班，共12位學生
國小部6班，共39位學生
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學校背景分析 學生社經背景統計圖(含幼兒園)

一般生 單親 中低收入戶 新住民子女 原住民 身心障礙學生

學生人數 16 19 21 7 12 9
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本校曾參加110學年度健康體位校群輔導
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本校108學年度至112學年度學校健康促進計畫期末成果審查結果
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學校名稱 學年度 審查結果成績

屏東縣
枋山鄉
楓港國民
小學

108 良好(B)學校

109 尚可(C)學校

110 良好(B)學校

111 優等(A)學校

112 良好(B)學校
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本校112學年度
健康資訊系統資料

9
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



本校112學年度健康資訊系統資料
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本校112學年度健康資訊系統資料
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本校112學年度健康資訊系統資料
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本校112學年度健康資訊系統資料

因本校112學年度裸視視力不良惡化率11.33％，
高於屏東縣5.25％，高於全國6.61％，需積極改善。

決定113學年度主議題「視力保健」及自選議題「健康
體位」。
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113學年度健促計畫

主議題：視力保健
自選議題：健康體位

SWOT分析簡要報告
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六大範疇 S優勢（校內） W劣勢（校內） O機會（校外） T威脅（校外）

學校衛生
政策

1.學校規模小，教師
人數少，便於傳達
及執行政策與計畫。

2.校方日常教學、活
動，以及訊息推播
宣導，控管學生的
健康體位、視力保
健等行為。

3.校方贈送學生墨鏡
及帽子，注重護眼。

1.健康促進相關
議題多且廣，
學生人少無法
立即見效。

2.學校補助經費
有限，便以文
宣加強宣導。

3.學生課外社團
少，較單調。

4.校內僅一位護
理師，若請假
難覓專業代理
人。

1.家長會委員能
支援學校活動。

2.家長會委員支
持學校健康政
策。

3.家長會委員提
供些許經費補
助。

4.積極的家長們
會帶學生外出
活動。

1.本校弱勢家庭
居多，其家長
因忙於生計，
常忽視學生均
衡飲食、視力
保健等需求。

2.有些弱勢學生
家中設備、飲
食未達健康標
準。

3.學生在家自行
上網，易超標。

學校物質
環境

學校社會
環境

健康生活
技能教學
及活動

社區關係

健康服務
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六大範疇 S優勢（校內） W劣勢（校內） O機會（校外） T威脅（校外）

學校衛生
政策

4.純青學堂老師能配
合學校健促政策。

5.校內體育運動設施
齊全，足夠所有學
生使用。

6.學校衛生委員會不
定期修正策略。

5.枋山鄉衛生所
與本校合作，
提供衛教宣導
知識。

6.家長志工熱心
協助學校活動。

7.社區不定期邀
請師生參加戶
外活動。

8.健檢醫院每學
年到校實施健
康篩檢，能協
助校方維護學
生健康。

4.因地處偏鄉，
醫療資源稀缺，
就醫診療不便。

5.放學時超市為
必經之地，學
生購買零食難
以控管。

6.社區人士能提
供學校資源者
較少，多為學
校活動居多。

學校物質
環境

學校社會
環境

健康生活
技能教學
及活動

社區關係

健康服務
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學校衛生委員會運作成果
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本校113學年度上學期初113/08/26學校衛生委員會會議照片
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本校113學年度上學期初113/08/26學校衛生委員會會議簽到冊
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本校113學年度上學期初113/08/26學校衛生委員會
會議提案、討論與決議記錄
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本校113學年度上學期末114/01/13學校衛生委員會議照片
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本校113學年度上學期末114/01/13學校衛生委員會會議簽到冊
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本校113學年度上學期末114/01/13學校衛生委員會
會議提案、討論與決議記錄
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本校113學年度下學期初114/02/17學校衛生委員會議照片
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本校113學年度下學期初114/02/17學校衛生委員會會議簽到冊

25
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



本校113學年度下學期初114/02/17學校衛生委員會
會議提案、討論與決議記錄
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本校114/02/17學校衛生委員會會議照片
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113學年度新生家長座談會、
家長座談會暨班親會、
健康促進增能研習
健康促進宣導
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113/08/30新生家長座談會暨健促宣導 宣講者：陳政銓教導主任
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113/09/19家長座談會暨班親會健促宣導 宣講者：林育毅校長
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113/09/19家長座談會暨班親會健促宣導 宣講者：各班導師
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113/12/06健康促進教師增能照片 宣講者：陳安營養師
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113學年度主議題：視力保健

前後測成效分析
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113學年度視力保健計畫成效執行結果

研究對象：國小部39位學生

研究時程：113年09月~114年03月

研究工具：
口頭詢問、課堂觀察、舉手作答
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113學年楓港國小視力保健計畫成效執行結果

項目 預定達成率%
前測結果

達成目標數∕
參與人數(%)

後測結果
達成目標數∕
參與人數(%)

預期成效
達成情形

未來展望

1.學生裸視篩
檢視力不良率

35.21 14/36 (38.88)
17/37

(45.94)
未達成 進步

2.裸視篩檢視
力不良惡化率

0 (-6.32) (2.49)
未達成 進步

3.視力不良學
生複檢率

100 16/16(100)
/18
()

執行中
進步

4.定期就醫追
蹤率

62.5
9/16

(56.25)
/18
()

執行中 進步
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113學年楓港國小視力保健計畫成效執行結果

項目 預定達成率%
前測結果

達成目標數∕
參與人數(%)

後測結果
達成目標數∕
參與人數(%)

預期成效達成
情形

未來展望

5.規律用眼
3010達成率

66.59
25/39

(64.10)
29/39

(74.36)
達成 保持

6.天天戶外活
動120達成率

74.59
29/39

(74.36)
36/39

(92.31)
達成 保持

7.下課教室淨
空率

81.59
4/6

(66.67)
6/6

(100)
達成 保持

8. 3C小於1小
時達成率

79.59
24/39

(61.54)
33/39

(84.62)
達成 保持
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113學年楓港國小視力保健計畫成效執行結果

項目 預定達成率%
前測結果

達成目標數∕
參與人數(%)

後測結果
達成目標數∕
參與人數(%)

預期成效達成
情形

未來展望

9.高度近視個
案管理率

100 2/2(100) 3/3(100) 達成 保持

10.高危險群
體個案管理率

100 18/18(100)
17/17
(100)

達成 保持

11.未就醫追
蹤關懷達成率

100 2/2 執行中

12.高度近視
高危險群衛生
教育宣導達成
率

100
1/1

(100)
1/1

(100)
達成 保持
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113學年度主議題：視力保健

六大範疇成果
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113學年度主議題：視力保健

「學校衛生政策」策略及成果
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每天戶外活動120
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宣導兒少近視病，近視
是疾病觀念宣導落實。
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宣導視力遠視度數儲
備，建立預防近視觀
念。
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落實執行教育部「國民
小學使用電子化設備進
行教學注意事項」。
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規範手機及3C產品
使用的管理辦法。
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戶外活動會護眼。
(戴帽及太陽眼鏡)
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落實下課淨空教室、
師生至戶外活動。
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結合SH150，
鼓勵戶外活動。
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國小及幼兒園學生電子
產品使用每天不超過1小
時。
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*遵守用眼3010原則
(中斷近距離用眼)

*設計「太陽日記
卡」，學生每天自行
記錄用眼與戶外活動
行為。
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設計「太陽日記卡」，
教師和家長查核真實性
並指導計分，並於期末
公開表揚、頒獎。
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113學年度主議題：視力保健

「學校物質環境」策略及成果
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健康中心設備更新，
淘汰不適用設備：

圖為112年充實健
康中心設備的購買
清單
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營造適合戶外活動的環境。
修繕校園中老舊或毀壞的
設施。
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每學期國小、幼兒園照度
檢測一次檢測一次：
(1)桌面>500 LUX
(2)黑板每點照度都>750
LUX

(3)桌面需檢測9點、黑板
檢測7點

(包含：廚房、科任教室)
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不以白板教學代替
黑板教學。
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國小、幼兒園適度
使用室內燈光。
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黑板距離第一排課桌2公尺
(貼長線)
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教室窗戶距離座位1公尺
(貼短線)
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每學期依身高調整課桌椅。
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使用不反光桌墊。
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113學年度主議題：視力保健

「學校社會環境」策略及成果
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營造友善正向及健康的
校園環境。
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提供弱勢、就醫困難、
有特殊需求學生適當
協助與關懷。
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結合學校獎勵制度，
勉勵持續視力保持良好、
視力不良未惡化、
戶外活動會戴帽、
配戴太陽眼鏡等良好行為。
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師生共同落實全校性視
力保健健康生活守則，
包括班級健康生活守則，
並落實推動，鼓勵學生
能實踐健康的行為。
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視力保健情境佈置：
教室營造「視力保健」
學習氛圍的環境佈置。
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視力保健情境佈置：
走廊營造「視力保健」
學習氛圍的環境佈置。
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提供學生校園內多
元化戶外活動環境。

68
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



落實學校零體罰、正向管
教的班級經營與師生互動
關係，鼓勵學生相互關懷、
合作。
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113學年度主議題：視力保健

「健康生活技能教學及活動」
策略及成果
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本校每學年辦理健康
促進教師增能研習，
故教師能增進健康用
眼觀念，並於生活中
教導學生正確用眼觀
念與技巧。
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視力保健議題融入跨
領域課程及學習活動：
資訊課將使用3C產品
的用法與健康課護眼
觀念結合。
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視力保健議題融入跨
領域課程及學習活動：
幼兒園融入當週課程
及學習活動，介紹
「近視病」
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要培育學生健康素養，
養成自主健康管理習
慣：增添墨鏡、遮陽
帽給學生。
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要培育學生健康素養，
養成自主健康管理習
慣：培養學生戴帽、
戴墨鏡護眼的素養。
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鼓勵每月一節課正式課
程戶外化：自然課教導
校內樹木時，結合護眼
運動。
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課後加入動態作業：每日
跑走及跳繩運動作業。

77
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



多媒體教學不可全面關
燈、學生要坐在明亮處。

78
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



指導學生正確坐姿、閱
讀、書寫及握筆姿勢。

79
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



教學座位方向不向陽：
本校教學樓教室之黑
板皆坐落於東方。

80
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



書包不要置放椅子上，
藉以端正坐姿。

81
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



眼睛離桌面要>35公分。

82
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



定期更換座位。

83
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



辦理戶外活動動態課程：
走訪佳冬鄉古蹟。

84
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



辦理戶外活動動態課程：
參加國境之南~科學迎
曦探索列車。

85
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



鼓勵學生參加校內、外
視力保健活動。

86
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



健康與體育授課教師指
導學生記錄填寫「太陽
日記卡」。

87
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



113學年度主議題：視力保健

「社區關係」策略及成果

88
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



結合聯絡簿進行健康促進
小叮嚀及學生心情札記等
多元方式，維持家長與學
校間之溝通管道暢通。

89
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



國小與幼兒園結合班親會、
親職教育、校慶等，辦理
視力保健、正向心理健康
活動，邀請家長參與。

90
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



鼓勵家長參加視力保健及
正向心理健康促進增能講
座。

91
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



國小、幼兒園鼓勵親子
假日進行戶外活動。

92
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



開放校園、鼓勵社區
民眾運動。

93
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



邀請純青學堂共同參
與視力保健推動策略，
教師叮囑學生。

94
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



利用學校網頁、親師社
群軟體、穿堂公佈欄、
跑馬燈，宣導推動健康
促進議題訊息。

95
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



編撰校刊，推播健
康促進相關訊息。

96
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



113學年度主議題：視力保健

「健康服務」策略及成果

97
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



每學年學生健康檢查。

98
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



每學期視力量測一次

99
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



視力異常學生落實轉
診矯治，及藥品點完
要回診。

100
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



視力不良學生落實遵守
醫囑矯治。

101
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



高度近視、高關懷學生
個案管理、追蹤輔導。

102

屏東縣枋山鄉楓港國民小學



高度近視、高關懷學生
家長知能輔導。

103
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



指導正確點藥：個案
學生聯絡簿小叮嚀提
醒，並提醒學生點藥
有不適，請回診。

104
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



初發生視力不良學生優先
掌握，改變用眼習慣，期
待儘早回復至正常視力。

105
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



教職員工視力保健諮詢。

106
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



協助友善校園工作與三級
輔導制度工作，心理疾病
與高關懷學生、協助訪談
與輔導，適時關懷。

107
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



視力保健衛教輔導-
教導個案管理學生
關於點藥及視力保
護知識。

108
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



113學年度自選議題：健康體位

前後測成效分析

109
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



113學年度健康體位計畫成效執行結果

研究對象：國小部39位學生

研究時程：113年09月~114年03月

研究工具：
口頭詢問、課堂觀察、舉手作答

110
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



楓港國小健康體位計畫成效執行結果

項目
預定達成率

%

前測結果
達成目標數∕
參與人數(%)

後測結果
達成目標數∕
參與人數(%)

預期成效達
成情形

未來展望

01.體位過輕 0
3/39

(7.69)
2/39

(5.13)
未達成

多宣導達成
目標

02.體位適中 59.04 20/39
(51.28)

22/39
(56.41)

未達成
多宣導達成

目標

03.體位過重 12.75
5/39

(12.82)
4/39

(10.26)
達成 保持

04.體位肥胖 23.01
11/39

(28.21)
11/39

(28.21)
未達成

多宣導達成
目標 111

屏東縣枋山鄉楓港國民小學



項目
預期達成率

%

前測結果
達成目標數∕
參與人數(%)

後測結果
達成目標數∕
參與人數(%)

預期成效
達成情形

未來展望

05.每天吃早
餐達成率

95.67
35/39

(89.74)
38/39

(97.44)
達成 保持

06.睡足八小
時

95.49
30/39

(76.92)
38/39

(97.44)
達成 保持

07.學生每天
午餐理想果
菜量（1拳
半）達成率

90.73
29/39

(74.36)
36/39

(92.31)
達成 保持

08.每天3C少
於1小時

62.15
23/39

(58.97)
29/39

(74.36)
達成 保持

112
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



項目
預期達成率
%

前測結果
達成目標數∕
參與人數(%)

後測結果
達成目標數∕
參與人數(%)

預期成效
達成情形

未來展望

09.每天身體
活動60分鐘

83.58 32/39
(82.05)

34/39
(87.18)

達成 保持

10.喝足白開
水30cc X 體
重kg

85.96 30/39
(76.92)

37/39
(94.87)

達成 保持

11.在校零含
糖飲料、零
甜食

83.58 30/39
(76.92)

33/39
(84.62)

達成 保持

12.體位不良
學生個案管
理

100
19/19
(100)

17/17
(100) 達成 保持

113
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



113學年度自選議題：健康體位

六大範疇成果

114
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



113學年度自選議題：健康體位

「學校衛生政策」策略及成果

115
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



每日戶外活動120分鐘

116
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



落實SH150，達成
每天下課及課後身
體活動60分鐘的目
標。

117
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



訂定跑步運動計畫，
每日每次跑800公尺
(高)/600公尺(中)/200
公尺(低)。

118
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



辦理全校學生跳繩活動

119
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



辦理體適能檢測，各項
測驗目標通過為原則。

120
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



辦理全校性健康體
位宣導活動，達成
85110目標。

121
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



多喝白開水。
不以含糖飲料、零食為
獎勵。

122
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



自110學年度開始，
持續宣導及執行零含
糖飲料、零甜食計畫。

123
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



課程及活動中融入正向
心理學：
師生共同討論四樂：樂
動、樂活、樂食、樂眠。

124
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



課程及活動中融入正向
心理學：師生共製營養
的薑餅人。

125
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



朝會辦理健康體位
衛教宣導活動。

126
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



幼兒園提高戶外活動
時間比例，從半小時
提高到50分鐘。

127
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



設計「健康體位檢核
表」，學生每天自行記
錄生活及飲食控制狀況。

128
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



設計「健康體位檢核
表」，教師和家長查核
真實性並指導計分，並
於期末公開表揚、頒獎。

129
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



113學年度自選議題：健康體位

「學校物質環境」策略及成果

130
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



購買體脂機，藉以量測
及監控體重適中班高年
級學生的體脂肪。

131
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



提供充足水龍頭、洗手台
配置。

132
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



飲水機定期濾心更
換與水質檢測，並
定期清洗水塔。

133
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



飲水機定期濾心更換與
水質檢測，並定期清洗
水塔。

134
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



營養午餐供餐制定
少油、少糖、少鹽
飲食，並記錄用量。

135
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



使用有洞菜勺盛取食物，
避免食用過多湯汁增加
熱量。

136
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



設計健康飲食，避免油炸、
過油、勾芡、甜飲餐食。

137
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



張貼健康體位相關海報，
增進健康知識。

138
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



定期維護體育器材。

139
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



提供安全場地並標示
校園危險區域。

140
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



幼兒園使用戶外遊
戲區，設置安全地
墊，確保遊戲安全。

141
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



國小及幼兒園供應
足夠白開水。

水龍頭/飲水機與學
生比例
水龍頭63：學生51
飲水機 4：學生51

142
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



學校提供國小及幼兒園多
樣性運動器材使學生於每
節下課均至室外動態活動。

143
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



113學年度自選議題：健康體位

「學校社會環境」策略及成果

144
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



落實三級輔導工作，
營造友善校園環境。

145
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



設立學生申訴評議
委員會，保障學生
申訴的權利。

146
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



落實教師零體罰，
正向管教的班級經
營與師生互動關係。

147
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



辦理全校體育競賽活
動，營造運動風氣。

148
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



辦理多元文化、節慶
活動了解不同族群的
特色：幼兒園師生與
社區長者共製特色薑
餅屋與聖誕樹(老幼共
學)。

149
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



關懷弱勢、就醫困難、
未吃早餐學生，提供
適當協助。

150
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



關懷有特殊需求學
生，提供適當協助。

151
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



教導班級健康生活
守則，建立學生生
活技能自主管理與
獎勵制度。

152
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



教導班級健康生活
守則，建立學生生
活技能自主管理與
獎勵制度：
摸彩頒獎。

153
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



公布每月菜單，標
示熱量及營養分析。

154
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



成立體位適中班，
每週定期記錄體重
與飲食內容，並於
每日課間活動進行
有氧運動。

155
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



健康體位、健康飲食
情境佈置：
搭配午餐鮮奶機會教
育營養價值及存骨本
的重要性。

156
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



健康體位、健康飲食
情境佈置：體位適中
班學生使用餐盤，依
序盛裝菜、飯、肉，
並固定蔬菜、水果量。

157
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



健康體位、健康飲
食情境佈置：體位
適中班學生使用餐
盤，依序盛裝菜、
飯、肉，並固定蔬
菜、水果量。

158
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



113學年闖關活動
「飲食紅綠燈」：
加入健康飲食學習
關卡。

159
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



112學年闖關活動「我
的腹爸爸、腹媽媽」：
加入健康體位學習關
卡。

160
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



112學年闖關活動
「我的腹爸爸、腹
媽媽」：加入健康
體位學習關卡。

161
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



113學年度自選議題：健康體位

「健康生活技能教學及活動」
策略及成果

162
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



辦理教師健康體位
增能研習。
(和簡報P.71皆為健
康促進增能研習)

163
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



各領域融入健康促
進議題，增強學生
正向健康心理知能：
從使用3C產品時，
大腦產生腦內啡的
過程，提到3C上癮
的戒斷症候群。

164
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



健康體位議題融入
跨領域課程及學習
活動：將BMI計算
結合社會課健康飲
食、永續環境的觀
念。

165
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



培育學生健康生活
技能，養成自主健
康管理能力：
學生學習後可以辨
認六大類飲食。

166
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



藉由體位適中班，
讓學生進行不同的
體能活動，學會不
同的運動技能。

167
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



調整體位異常學生
午餐飯菜盛裝與用
餐順序。

168
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



教師心理健康促進
增能：涵養正向心
理之教師專業知能，
提升教師教學的幸
福感。

169
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



健康教育課教導健
康體位相關的健康
知能活動。

170
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



輔導老師宣導人際
相處與情緒處理技
巧，推動心理健康
促進。

171
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



幼兒園主題教學活
動融入健康議題。

172
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



健
康
體
位
教
學
教
案

173
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



健
康
體
位
教
學
教
案

174
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



健
康
體
位
教
學
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健康體位教學過程
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健康與體育授課教
師指導學生記錄填
寫「健康體位檢核
表」。
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健康體位學後省思：
教師幫學生盛飯時，
會檢視學生蔬菜份量
有一拳半。

178
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



學生健康體位素養
學習成果
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113學年度自選議題：健康體位

「社區關係」策略及成果
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結合聯絡簿貼健康
小叮嚀。

181
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



班級成立LINE親師
班級群組，維持親
師關係與有效聯繫。
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招募活力志工，結
合學校與社區的力
量一同推展健康體
位。

183
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



家長座談會、班親
會、迎新活動時辦
理健康促進議題衛
教宣導，促進家長
正向健康心理。
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配合校刊宣導健康促進相關議題，增強
社區正向健康心理。
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利用學校活動結合
社區衛生所，向家
長辦理健康促進相
關活動。
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開放校園，鼓勵社
區民眾運動。
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與愛心商店結盟，
張貼健康文宣，並
提醒學生飲食選擇。
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與純青課後照顧班
合作，調整飲食內
容，並隨時保持聯
繫。
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請幼兒園家長了解
幼兒飲食情況與習
慣，給予家長飲食
健康親職教育。

190
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



113學年度自選議題：健康體位

「健康服務」策略及成果
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每學年健康檢查一次。
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每學期進行身高體
重測量與統計分析。
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體位異常學生列冊
管理，提供相關衛
教措施，並辦理個
案管理、追蹤輔導。

194
屏東縣枋山鄉楓港國民小學



提供家長體位異常幼兒的體位記錄。
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體位適中班學生名冊
暨管理總表
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健康體位矯治追蹤
成果
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健康體位個案管理
成果：導師開學前
至健康體位目標個
案學生家中，進行
家庭訪問與衛教宣
導。
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健康體位個案管理
成果
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通知及提供體位異常學
生的家長相關衛教輔導。

200
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提供親師生心理健康
促進諮詢與服務。
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提供家長體位異常
幼兒的體位記錄。
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113學年度主議題及自選議題
執行省思與困難敘述
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執行省思 執行困難

1. 因校內教師較少，健康促進相關
知識與研習常僅有核心成員較熟
悉，但校長也常常提醒：健康促
進並非護理師或訓導組長一個人
的業務，應該是全體教職員對所
有學生的健康共同的素養與態度。

2. 學校教職員推行時，因為仍須兼
顧學生學習課業、學校各項行政
等其他事務，雖然無法完全專精
於健康促進，但仍會把握每次機
會與每次的教學時間，以最少的
成本追求最大效益，期望能針對
每位學生的個別差異，給予實質
需求，幫助校內每位孩子都健康
成長。

1. 較多家長們都屬於被動配合
學校政策。學生在校執行後，
回家若無家長持續提醒及積
極叮嚀，學生也因為專注課
業或休閒娛樂，可能在寒暑
假後，開學量測身高體重或
視力，就會發現有些個案管
理學生的健康數據退步，因
此本校持續與所有家長們積
極聯繫，期盼能讓每位學生
都體位適中、視力正常。

2. 本校地處偏鄉，相較市區而
言，經費常常捉襟見肘，但
仍善用每筆經費支出，追求
給予學生們最大效益。
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