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P.149 辦理多元文化、節慶活動了解不同族群的特色：幼兒園師生與社區長者共製特色薑餅屋與
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P.153 教導班級健康生活守則，建立學生生活技能自主管理與獎勵制度：摸彩頒獎。 
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P.164 各領域融入健康促進議題，增強學生正向健康心理知能。 
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P.166 培育學生健康生活技能，養成自主健康管理能力：學生學習後可以辨認六大類飲食。 
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P.170 健康教育課教導健康體位相關的健康知能活動。 

P.171 輔導老師宣導人際相處與情緒處理技巧，推動心理健康促進。 
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P.173 健康體位教學教案 

P.176 健康體位教學過程 

P.177 健康與體育授課教師指導學生記錄填寫「健康體位檢核表」。 

P.178 健康體位學後省思：教師幫學生盛飯時，會檢視學生蔬菜份量有一拳半。 

P.179 學生健康體位素養學習成果 

P.180 113 學年度自選議題：健康體位「社區關係」策略及成果 

P.181 結合聯絡簿貼健康小叮嚀。 

P.182 班級成立 LINE 親師班級群組，維持親師關係與有效聯繫。 

P.183 招募活力志工，結合學校與社區的力量一同推展健康體位。 

P.184 家長座談會、班親會、迎新活動時辦理健康促進議題衛教宣導，促進家長正向健康心理。 

P.185 配合校刊宣導健康促進相關議題，增強社區正向健康心理。 

P.186 利用學校活動結合社區衛生所，向家長辦理健康促進相關活動。 

P.187 開放校園，鼓勵社區民眾運動。 

P.188 與愛心商店結盟，張貼健康文宣，並提醒學生飲食選擇。 

P.189 與純青課後照顧班合作，調整飲食內容，並隨時保持聯繫。 

P.190 請幼兒園家長了解幼兒飲食情況與習慣，給予家長飲食健康親職教育。 
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P.192 每學年健康檢查一次。 

P.193 每學期進行身高體重測量與統計分析。 

P.194 體位異常學生列冊管理，提供相關衛教措施，並辦理個案管理、追蹤輔導。 

P.195 提供體位異常學生的家長相關衛教輔導。 

P.196 體位適中班學生名冊暨管理總表 

P.197 健康體位矯治追蹤成果 

P.198 健康體位個案管理成果：導師開學前至健康體位目標個案學生家中，進行家庭訪問與衛教

宣導。 

P.199 健康體位個案管理成果 

P.200 通知及提供體位異常學生的家長相關衛教輔導。 

P.201 提供親師生心理健康促進諮詢與服務。 

P.202 提供家長體位異常幼兒的體位記錄。 

P.203 113 學年度主議題及自選議題執行省思與困難敘述 


